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Приказ № __   от 01.09.2024г. 

Заведующий МБДОУ д/с №10  _________ Н.А.Батурина 

Учебный план МБДОУ детский сад №10 на 2024-2025 учебный год 
 
 

Образовательная 

область 

Занятие 

(вид деятельности) 

Объём образовательной  нагрузки 

3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения * * 0,5/2/18 1/4/36 

Формирование основ гражданственности и патриотизма * * * * 

Трудовое воспитание * * * * 

Социальные отношения (ознакомление с социальным 

окружением) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 с
о

б
о

й
 0,5/2/18 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 

 
 

Познавательное 

развитие  

Окружающий мир (ознакомление с предметным 

окружением) 

1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 

Природа (ознакомление с миром природы) 0,5/2/18 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия(экспериментирование) 

* * * * 

РЭМП (развитие элементарных математических представлений) 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

 

 

 
Речевое развитие 

Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 с
о

б
о

й
 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Подготовка к обучению грамоте - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Чтение художественной литературы * * * * 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству * * * * 

Изобразительная деятельность (рисование) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 с
о

б
о

й
 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Изобразительная деятельность (декоративно-

прикладное искусство) 

- - 0,5/2/18 0,5/2/18 

Изобразительная деятельность (прикладное творчество) - - 0,5/2/18 0,5/2/18 



 
 Изобразительная деятельность (лепка) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

  
со

б
о

й
 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Изобразительная деятельность (аппликация) 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Конструктивная деятельность * * * * 

Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 

деятельность 
* * * * 

 

 

 
 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения)–в помещении 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 с
о

б
о

й
 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные 

игры, спортивные упражнения)–на улице 

- - 1/4/36 1/4/36 

Формирование основ здорового образа жизни * * * * 

Активный отдых * * * * 

Всего количество занятий в неделю 10 10 14 15 

Длительность условного часа (в минутах) 15 20 25 30 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 2ч.30 

мин. 

(150мин.) 

3ч.20 

мин. 

(200мин.) 

5ч.50 

мин. 

(350мин.) 

7ч.30 

мин. 

(450мин.) 

*реализуется вне занятий 
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