
1 День -
Зaвтpaк

8 Дrнь| 2 лень | 3 де"" l , l день  l5день  |бдень  l7день 9 день l 10 день

l. Кalца
<Дpylкбa>
( ltз
пшенa'pиса'
гpеvки) JФl7l
2. КoфейньIй
нaпитoк с
Ntoлoкol,l
N9з95
3. Хлеб
4.Maсло
(пopцияlrи) Js6
5.CьIp
(поpциями) ЛЪ7

l . Кaшa
пшеtlнilя

l\,loлoчH:UI

лtидкая J\Ъ168
2. КофейньIй
нaпIffoк с

п'toлoкoм JtЗ95
3. Хлеб
4. Maслo
(поpциями) Nэ6

l. Кaшa
oBсяIluUI

кГеpкyлес>
мoлoчнtUI
тсидкaя Jrгs168
2. Чaiт c
сaхapoМ
J\Ъ l з6
3.Хлеб
4. Мaслo
(пopциями)
Jф6

1 Tвopo;кньIй
щдинг с
мoлoчнoй
пoДливoй
Л!237.35l
2. Кoфейный
нaпитoк с
пro:roкoпr JtlЪ395
3. Хлеб
4. Маслo
(пopuияl,tи)
J\Ъ6

l. Caлaт из
сBе?Iшх oгypцoB
с pаститeЛЬньIМ
мaслoмJ\Ъl3
2. oмлeт
нaт\paльньrй
J\Ъ2l5
З. ЧaйNslЗ6
4. Хлеб
.5. Мaслo
(порциями) ЛЪ6

l. Кarца
pисoвaя Js168
2. Кoфейньrй
нaпитoк с
МoлoкoM
N9з95
З. Xлеб

-l.Мас;ro
(пopцияNtи)
NЪ6
5.Сьlp
(пopuиями)
NЪ7

1' Зaпекaнкa из
тBоpoга и МopкoBll
N92з8
2. Кoфейньlй
нaIIиToк с
мoлoкoпl J\Ъ395
3. Хлеб
4. Maслo
(пopция:ttи)}rге6

1. Мaслo
(пopuиями)Jt6
2. Кaшa МaннaЯ
N{oЛoчI{aЯ Bязк:U{
Jt168
3. Кoфейньrй
нaпитoк с
пloлoкoпtNЪЗ95
4. Хлеб
5.Сьщ
(пopцияltи) ЛЪ7

l. Кашa
ячневaя Nl68
2. Кoфейньrй
нaпитoк Ns395
3. Хлeб
4.Мaслo
(пopцияrlи) ЛЪ6

l. Caлaт из
сBекЛьI с

гopоruкoм Nэ34
2. oмлет
нaт1paльньtй
Jф215
3. Чай JфlЗ6
-l. Хлеб
5. Mаслo
(пopцияшlи) No6

[I Зaвтpaк
с o к Jфз9}Баная r \ ъ | 56яблoхo J {9 l . l { | к eфиD^ъ40 l с o х J . I з 99 r с о к r l ъ з s
oбeд
l. Боpш с
кaryстoй и
кapтoфелем
ЛЪ57
2. Кoтлетa
пlясная ЛЪ2[l2
3. Maкapoн
oтваpнoй Nэ3 l 7
4 Кисель J'rlЪl22
5. Хлеб pхiaноir

l .  Сvп
кapтoфельньIй
с \{aкapoнHЬIN{и
иЗДеЛиIIN'Iи с

к}pицей NЪ82
2. Печень пo-
стpoгaIroBски
лъl04
3.Кapтофельнoе
гпоpе ЛЪ32l
.l. Кoмпoт из
с1'хoфpl'ктoв
Jt376
5. Хлеб pх<aнoй

l .  Cvп
oвoщнoй с
гoвядинoй и
сшrетaнoй ̂гs4l
2 Зaпекaнка
кapтофе;rьная
с сoYсoN{
N9291.356
3. Компoт из
с1.хoфpуктoв
]$з76
.l. Хлеб
p}I€нoи

l. Сa;raт из
сBекJIЬI с

paститеЛьньIN{
пraслoшr J$33
2. Сr'п
кapтофе;rьньrй
с бобoвьrми и
гpенкaп'rи NЪ8l
3. Ленивьrе
гoщ'бцьr сo
сметаной
j\Ъ298.356
4. Coк N399г
5. Хлеб
DжaHoЙ

1. II{и из
свежей кaп\.стЬI
с кapтoфелешt
ЛЪ67
2. Pыбa пapoBaя
с oBoщaN'lи
Ns242
З.Кapтофельнoе
гпоpеNo32l
.l.Кисель

фp1'ктовьlйJtl22
5. Х;tеб plr<aнoй

l ' C.tцaт из
свекцьI NsЗ3
2. Сlт
кapтoфельrъIri с
pьIбrъllпr
кoнcеpBaМи
Ils87
3. Tефrе.шlr
NllIсItЬIе с
пoД?'IlBo'.i
Ns287" I 56
4. Кoпtпoт
ЛиN{oI*ъII.i
Ne669
5 .Хлеб pжaнoй

l. Свекoльник нa
NIяснO\I бr,льoне

сo сrlетaнoй
2. Жаpкoе пo -
.цoNlaшнеМy с
к1риuей ЛЪ276
3. Кoпrпoт из
сvхoфpr.ктoвNo376
4. Хлеб pxtaной

1. Суп
каpтoфельньIй с
кp1.пoй J\Ъ80
2. oдадьи из
печени J\Ъ290
3. Кapтo(tельное
гпоpе NoЗ2l
{. Кolrпoт из
сBе}l(их

яблокNs372
5 Хrеб pя<aнoй

l. LI-{и нa
}lяснo\{
б1,льoне сo
сlteтaнoй ЛЪ66
2. Битoчки
шrясньIе ЛЪ282
3. Maкаpoн
отвapнoй ЛЪ3 l 7
4. Coк ]\Ъ399г
5.Хлеб pтсaнoй

l. Cуп нa
к!,pинo\'l
б1'льoне
геpкr.лeсoвьtй
ЛЪ80
2. Pьrбнoе
сvфлеJ\Ъ268
3.Каpтoфельное
пюpе NЪЗ2l
.l. Кисель
фpуктoвьrй
Jюl22
5. Хлеб pжaнoй

Пo.lдник
l.Гpенки
сдoбt{ЬIе
3.Moлокo
ЛЪ400

l. Бутеpбpoд с
пoBидjIo1\{

2. Чaй с
сaхаpoм J\ol36

l.oвoщнoй
сaлaт ЛЪ41
2. Xлeб
пrцeничньrй
3. Кaкao с
МoЛoкoNl
Ne397

l. oлaдьи
l{opкoBI{ьIе с

фpyктoвoй
пoдливoй
Nel5tl
2.Moлoкo
Jt400

l . Baфли
2.КсфиpN.l0l

l.Салaт rrз
]\IoркoBи и
яблoк Ns40
2. Moлoко
киIUнеItoе

Ne400
. ' .  хЛеb

пrпеничньtЙ
4.пoвидпo

l. Пщroжoк
кaгц.стoйNql;l2
2. Чай Jl{Ъ136

1. Bинегpет Nэ60
2. Кaкao с
мoлoкoм NsЗ97
З. Хлеб
пrпеничньlй

l. Б\,лoчкa
тBopo)rcIaя
2.Moлoкo Ns400

l. Baфли
2.КефиpNo;t0l

2



l l  день 12 день 13 день 14 день 15 день 16 День с17 день 18 День 19 День 20 день
3aвтpак
l. Cyп
мoлoчньrй с
МaкapoIIHЬIМи
изделиямиNs93
2. КoфейньIй
напитoк Jt39.5
З. Хлеб
4.Maслo
(пopuиями)Jt6
5. Cьр
(пopuиями) Jt7

1. Пyлинг из
ТBopoгa
(зaпе.reнньй)
лЪ235
2.Кaкao с
шtoлокoм Jф397
З' Хлеб
4.Maслo
(пopциями)No6

l .. Кашa
гpечIrеBaя
мoJIoчt{tUI

lкlцкая Ns168
2. Кoфейньlй
напи'гoкNs397
3. Хлеб
4. Maслo
(пopuиями)Nэ6

l. Кarпа
пIЦенн:UI

N{oлoЧtlаJl

жlцкаяJ'{bl33
2.Чail c
шtoлoкoMNs39.5
3. Xлеб
4. Мaслo
(пopuиями)J\Ъ6

l. oмлет
нaтрaльньrй с
ЗеЛенЬIМ

гopoшкoм
Jt219
2. Кaкаo с
MoлокoМ
Jф397
3. Xлеб
4. Mаслo
(пopuиями)JtlЪ6

l. Cыp
(пopuиями)JtlЪ7
2. Кaшa
l{оЛoчнfuI из
пшенa и pисa
клpvжбa>
ЛЪl34
3. КoфeйньIй
нaпитoк с
мoлoкoм Jф395
4. Xлеб
5.Мaслo
(поpциями)Ns6

l. Мaслo
(пopuиями)No6
2. Сaмт lз
белoкaчaннoй
кaгryстьlNo20
3. oп,rлет
нaт1,paльньrй
Jt215
-1. Кaкao с
мoлoкошr Ns397
.5. Хлеб

l. Мaсло
(пopциями)Nя6
2. Кaшa я.lltеBаll

MoЛoчнаll BязкaЯ

ЛЪ168
3. Чaй с сaхapoNl
NЪl36
4. Хлеб

l. Кaшa pисoB:UI
MoлочнfuI
яtlцкаяNsl68
2. Кoфейньlй
I{aпиToк с
шroлoкoпl }lЪ395
3. Хдеб
4. Mасдо
(пopuияпlи)ЛЪ6

1. Maслo
(пopuиями) JtlЪ6
2'КaшaМaннfuI
Moлoчнzш
жrцкая J\Ъ132
З. Яйцо
oтвapнoе Jt2 l3
4. Чaй с
мoлoкoм Ng395
5. Xлеб

II 3автDaк
Бaнaн Jфl56 Кефиp JФ401 Яблoкo сBeжее

J\Ъl44
Coк J\гsЗ99г CoкNsЗ99д Бaнaн Jt156 КефиpJФ40l Сoк Ns399ж Яблокo Jl|Ъl44 Coк J',lЪ399яt

oбед
1. Cщ из oвoщеri
с куpой и
сltетaнbй Ns4 1
2. Бефстpoгaн ьI
из o.tBаpt{oгo !{Ясa
Nb278
З. Pис
отвapнoйNэ315
4' КoIrшtoт из
сщoфp1ктoв
N!37б
5. Хлеб pжaнoli

l. C1п
кaprюфельrъIй
Ne;71
2. Печеtrь пo-
стpoгaнoBски
Nsl04
3. Maкapoн с
мaслoм Ns317
4. Ifuсель Ns122
5 . Хлеб prкaнoй

1.Paссoльrпк
NЪ74
2. Жapкoе пo-
.цoмаrr-шrем}Ns276
3.Кoшшoт из
сBежих

гшoДoвN!372
4' Хлeб pжaнoй

l Ctrr
кapтoфельнъIй с
МaкapoшlЬIми
изДеJII{JIIVIII и
гoвя,щтнoй. Ns82
2.Свежrdi
пoМи,цop
3.Paгy oвoпщое с

мясом Nb344
4. Копгtoт из
сухофplктoвJ\э376
5' Хлеб pжанoй

1. Ш{и по-
ypil'TЬски с
кplпoй No72
2. Pьtбa

l}шIeнaя с
oвoщaшrNs347
3.Кaщoфeльнoе
шopе с
моpковьtо NэЗ22
4 Кисель Ns122
5. Хлеб pжaнorl

l. С1п. .пaгпrta
дolratrшяя Л!86
2. Кr,pицa
oтвapнaя NЪ300
3. Кaгrvстa
тутrеная NЪ336
4. Кoпшoт из
с1хoфp1ктoв
Ns376
5 . Хлеб pжaнoй

l .  C lп
кpeсTЬянсюй со
сltетaнorf Ns39
) ТрrЬтрпrя тл'l

гoвя/цtrъINs286\l
3. Гpе.rкa oTBapнaя
Nb165
4. Кolшoт из
све)Iоl)( ILцo,цoв
N!372
5 . Хлеб pжaнoй

l '  C l т
кapтoфельrъtй с
KilеlщaN,trl и

говядпroй Nl85
2. Кoт.пelа
pуб.пеЕпraЯ из кvp.
зaПеЧеннaя c
сoусoМ мо.Цoщlыl,I
N9з07
3.Кащoфыьrroе
гпopеJФ32l
4. Harшrток
вlrгaьптrпъrй
Л9669
5 . Хлеб pжанoй

1 'Бopщс l { J I сoМ
Ns62
2' Кот-цgга
pьrбная NЪ256
3.Кaщoфе'rьнoе
гпоpеJФЗ2l
4. Кoшloт из
с1хoфpщтoв
Ns376
5 . Хлеб pжaнoй

l. Caпaт lrз
свеKтIьI

<свекo-пкаll Nq33

2.  С lт
кapтoфоrьш'Iй с
ivlJlсньIми

фplп<aдотькaшшr
]ф8з
3. Гo.пyбщr
леЕIиBьIе с сoyсoМ
Nq298,356
4. Кисель М122
5. Хлебpжанoй

Пoлдник
i .Хлеб

гппеrптчrьrй
2.I1oвrrдro
3. Moлокo Ns40()

1. l1иpoжoк с
PисoМ и
яrttoМNs502
2. Чaйc
сaхapoпr. Nэl36

1'Caпaт из
МopкoBи с
яблoкoмNs4()
2.Какaо с
молoкопrNp397
3.Хлеб
шпerтищъIr.i

i. Bенскaя
бyлoнкa 2.Мo:rокo
кlшя.leнoе N!400

1.Кефиp Nз401
2.Пpяюrкvl

l. Mo.покo
кtдlяченoe Nф00
2.ПoвиД,тo
3.Хлеб
llпеrпт.гъrй

l. Гfupoжок с
кapтoфеlrем и
лyкoм Ns50З
2. Чaiт' с сaхapoll
N91  з6

l. Blтнегрт JФ45
2. Кoфеfuъlй
наIIи1.oк с
мо-покolr Ns395
3. Х;lеб
rппеIflf.пъIЙ

1.Bащlтпta с
твoрогом J.{Ъ458
2.МoлокoNЪ400

1. КефиpNФ0l
4. [1ечеrъе


